
31-12-13  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

“पुराने वष� क� िवदाई के साथ �वपनमा� भी जो कमज़ोरी ह ैउसे छोडने तथा उमंग-उ+हास से गुण धारण करने का -ढता स/प0 संक+प करके
सदा वाह वाह रहना, रोज अमृतवेले उस संक+प को दोहराना तो बापदादा क� ए4�ट6 ा मदद िमलेगी”

बापदादा सभी ब7ो को देख खशु हो रहे ह।ै मजैा9रटी सभी ब7े खशुनुमा िदखाई दे रहे ह।ै हर एक के िदल मे बापदादा समाया हुआ ह।ै जसेै ब7े
�नेह के ;लेन मे पहुचें हुए ह ैबापदादा भी हर ब7े क� �नेही-मूत� देख खशु हो रहे ह।ै वाह �नेही ब7े वाह! हर एक ब7े के म�तक मे चमकती हुई
खशुी िदखाई दे रही ह।ै तो हर एक खशुनुमा ब7े को देख बाप भी िदल मे गीत गा रहे ह> वाह ब7े वाह! हर एक के म�तक मे चमकती हुई िब�दी
आ?मा िदखाई दे रही ह।ै हर एक के िदल मे िदलाराम िदखाई दे रहे ह>। बापदादा भी हर ब7े को देख देख खशु हो रहे ह ैऔर िदल मे गीत गा रहे है
वाह ब7े वाह! हर एक के िदल मे �नेह समाया हुआ ह।ै

सभी आज पुराने वष� को िवदाई दे नया वष� नयनो मे समाया हुआ ह।ै बापदादा पूछते ह ैसभी ने आज के िदन अपने मे कोई न कोई िवशेषता
धारण कर और साधारणता को छोडा ह?ै नये वष� मे अपने मे कोई न कोई िवशेषता जो पुAषाथB जीवन मे आवCयक ह,ै वह संक+प मD, �मृEत मे
लाया ह?ै पुराना छोड नया धारण िकया? हर एक ने अपने सं�कारो मे कुछ नवीनता सोची ह?ै या धारण क� ह?ै छोडना भी आता ह,ै धारण
करना भी आता ह।ै

बापदादा को हर एक के चेहर ेमD अभी इस समय �नेह क�, िमलन क� झलक िदखाई दे रही ह।ै आप सभी ने भी आज के सार ेिदन मे कुछ
छोडा, कुछ धारण िकया? बापदादा मजैा9रटी ब7ो को इस समय खशुनुमा देख रहे ह ैऔर गीत कौन सा गा रहे ह?ै वाह ब7े वाह! आज के िदन हर
एक ब7े को कुछ छोडना भी ह ैऔर कुछ नया गुण धारण करना ह।ै सोचो, 4या छोडना ह ैऔर 4या लेना ह?ै बापदादा सभी ब7ो के चेहर ेमे सदा
बेिफJ बादशाह क� झलक देखने चाहते ह।ै अटेबान ह ैलेिकन आज के िवशेष िदन िदल मे कुछ छोड़ना भी ह,ै कुछ धारण करना भी ह।ै कर
सकते ह?ै हाथ उठाओ जो कर सकते ह ैनहM, करगेे? अभी से सभी के म�तक मे उमंग क� लहर ेदेख रहे ह।ै तो यह उमंग अभी का सदा रहे, यह
िवशेष Nयान रखना। अपने िदल मे कोई न कोई िवशेष उमंग लाओ और यह उमंग सदा चेक करना िक उमंग, उमंग रहा या बदली हुआ? कभी भी
बापदादा यही चाहते ह ैहर ब7े के सूरत मे उमंग मे सदा कोई न कोई गुण धारण करने का उमंग हो, अगर गुण धारण करगेे तो अवगुण तो ख?म हो
जायेगा ना। तो बापदादा खशु ह ैिक सभी ब7े कोई न कोई िवशेष कमज़ोरी जो अब तक चाहते नही लेिकन आ जाती ह,ै उसी संक+प को, धारणा
को आज और अभी के िदन -ढ संक+प Oारा छोड सकते हो? सकते हो? जो छोड़ सकते ह ैवह हाथ उठाओ। अPछा हाथ तो उठा रहे ह,ै िह/मत
रखी ह ैऔर मदद बाप क� साथ ह।ै सभी ने अपने िदल से जो छोडने चाहते ह ैलेिकन संक+प मे रह जाती ह,ै उसको आज -ढ़ संक+प से बाप
को दे सकते हो? दे सकते हो? हाथ उठाओ। दे सकते हो िफर वापस नही लेना। उसके Rलए बापदादा िवशेष अमृतवेले िवशेष मदद देगे 4योिक
बापदादा को हर ब7े से िदखाई देता ह ैिक कोई बात छोडने चाहते ह ैलेिकन…. लेिकन मे तो बहुत बाते ह।ै लेिकन आज जो भी Sजसमे कमज़ोरी
हो, नही ह ैतो मुबारक ह।ै अगर जरा सा �वपनमा� भी हो तो आज के िदन -ढसंक+प से बाप को दे दो। देना आता ह ैना! संक+प करो, यह
-ढसंक+प आज का अगर िकया तो आज का -ढ संक+प करने मे आप हर एक को एक�ट6 ा मदद िमलेगी। सुबह अमृतवेले, अमृतवेला करने के
बाद संक+प को चेक करना और िदल से -ढ संक+प करना तो बापदादा क� एक�ट6 ा मदद िमलेगी। स7ी िदल से, ऐसे नही देखता हँू होता ह ैया
नही होता ह!ै स7ी िदल से अगर संक+प करगेे तो कुछ न कुछ एक�ट6 ा मदद िमलेगी 4यVिक नया वष� शुW हो रहा ह।ै बापदादा चाहते ह ैहर ब7ा
नया वष� आर/भ होते सवेर ेउठके अपने िदल से, कहने से नही, िदल से पुAषाथ� करDगे तो मदद भी िमल जायेगी। -ढ संक+प करो कल सुबह
को, -ढता स/प0 छोडने का संक+प करना 4योिक बापदादा देखते ह ैसंक+प सब करते ह,ै लेिकन संक+प के साथ रोज उस कमज़ोरी को बाप
को दDके -ढ़ संक+प करना, उमंग उ+हास का गुण धारण करके करना ही ह,ै यह -ढ़ संक+प करके, करके ही िदखाना, करना ही ह,ै इसमे अगर
कोई क� मदद चािहए, महारXथयो क� तो मदद भी ले सकते हो।

आज का िदन -ढ़ता का िदन मनाओ। होना ही ह,ै करना ही ह।ै करगेे नही, करना ही ह,ै इसमे बापदादा आपके मददगार ह।ै उमंग को ढीला नही
करना, रोज दोहराना। बाप को दे दो कमज़ोरी, दी हुई चीज़ वापस नही ली जाती। बापदादा देख रहे ह ैिक मजैा9रटी ब7े चाहते ह ैलेिकन अपनी
कमज़ोरी बाप को दे दो, दी हुई चीज़ कभी वापस नहM ली जाती। बापदादा खशु ह ैिक सभी ब7े मजैा9रटी चाहते ह ैलेिकन चाहना के साथ जो
शि� चािहए उस शि� के तरफ अटDशन कम देते ह।ै हो जायेगा. यह बीच मे िवNन डालता ह।ै -ढता संक+प के साथ मे रखो। तो आज के िदन
पुराना वष� जा रहा ह,ै नया आयेगा, तो हर एक कुछ न कुछ -ढसंक+प अपने िदल मे करो, छोडना ह ैअपने िदल मे सोचो लेिकन रोज अमृतवेले
के बाद उसको चेक करो तो जो संक+प िकया वह -ढ ह?ै 4योिक इसमD अलबेलापन भी आता ह।ै तो आज के िदन कोई न कोई Zे[ धारणा
अपने िदल मD करो और रोज अमृतवेले उसको दोहराओ, िदया हुआ वापस नही लेना 4योिक बापदादा अभी आगे चल करके जो समय आने
वाला ह,ै उस समय को देख हर एक संक+प मे हर रोज -ढ़ता चािहए, 9रज+ट देखो जो संक+प िकया वह कहाँ तक पूरा हुआ? अगर परसंटेज भी
ह+क� हुई, पहले उमंग बहुत होता ह ैपीछे थोडा- थोडा ढीला हो जाता ह ैवह ढीला होने नही देना। करके ही िदखाना ह,ै यह -ढ़ संक+प करना।
मा�टर सव�शि�वान ह ैसाधारण नही ह।ै तो कल के िदन कोई न कोई -ढ़ संक+प सामने लाना और रोज अमृतवेले दोहराना, चेक करना।
बापदादा क� मदद लेना।

तो सभी खशुनुमा अभी तो देखने मे आ रहे ह>। अभी- अभी सभी खशुनुमा ह,ै हाथ उठाओ। तो जसेै अभी ह ैना, वसेै अपनी ��थEत को दोहराना।
अभी बापदादा का साथ ह,ै ऐसे िदल मे सदा साथ रखना। िदल का िदलाराम ह।ै तो सभी आज कोई न कोई �व-उ0Eत अपने िहसाब से चेक कर



संक+प मे रखो और रोज उसको सुबह अमृतवेले के बाद दोहराना। अPछा।

सभी िदलखशु ह ैना! जसेै अभी िदलखशु ह>, अभी िदलखशु ह> ना! ह ैखशु हाथ उठाओ। तो यह समय याद करना। जसेै अभी िदलखशु ह ैइस
िदलखशु समय को दोहराते रहो। और बापदादा सभी ब7ो का फोटो िनकालेगा। वह फोटो साधारण नही होता ह।ै तो सदा खशु, सदा खशु
रहेगे? प\ा? िकतना प\ा? खशुी को जाने ही नही देना ना। खशु रहना, खशुी बांटना। ]^ाकुमार, ]^ाकुमा9रया हो। आपका टाइिटल 4या ह।ै
तो यह याद रखना ]^ाकुमार हँू या ]^ाकुमारी हँू। साधारण नही हँू। ]^ा बाप को जाना, भले देखा नही लेिकन जान तो Rलया ना। मेरा
बाबा, Sजतना बाप मे मेरापन लाएंगे, मेरा बाबा मेरा बाबा, उतना सहज याद होती जायेगी 4योिक मेरी बात कभी भूलती नही ह।ै तो बाप को मेरा
बनाओ और मेरा भूले नही। तो बापदादा यही चाहते ह,ै सुबह को उठके अपनी श_ देखना, मन क� श_, यह श_ नही। मन क� श_ देखना, बाप
के िदलपस�द ह?ै अPछा। सभी ब7ो को देख बापदादा भी खशु होते ह,ै वाह ब7े वाह! सब वाह वाह हो ना। हो? वाह वाह हो? दो-दो हाथउठाओ।
तो सदा रहDगे या अभी? सदा वाह वाह। बाप सदा वाह वाह लगता ह ैना तब तो याद करते हो। तो बाप वाह वाह तो ब7े भी वाह वाह। सुबह को
उठके याद करना म ैकौन सा ब7ा हँू? वाह वाह ब7ा हँू। अPछा। सदा वाह वाह रहेगे ना! इसमे अटDशन देना ह ैइसका हाथ उठाओ। सुबह को
उठते ही यह वाह वाह श`द याद करना। बाप देखे वाह वाह। अPछा।

अभी सभी आये हुए ब7ो को बापदादा िवशेष -िa दे रहे ह ैिकस बात के Rलए? वाह वाह रहने के Rलए। रहDगे? रहDगे? हाथ उठाओ। रहेगे। तो वाह
वाह श`द भूलना नहM। यह सभा मे हाथ उठाया यह भूलना नही। म ैकौन? वाह वाह। इजी ह ैना। हँू ही वाह वाह, तो 4या होगा? खशु। कुछ भी
बात हो जाए, आई और गई आप 4यो उसको पकड़ लेते हो? कोई बात ठहरती नही ह,ै चली जाती ह।ै आप 4यो पकड़ लेते हो? तो कल से रोज
अमृतवेले अपना चेहरा देखना, अ�दर का चेहरा, बाहर का नही। चेक करना वाह वाह ह?ै 4यो? बापदादा वाह वाह तो ब7े 4या होगे? वाह
वाह! बस वाह वाह श`द याद रखना। अगर कभी मूड आफ हो ना, वाह वाह श`द याद रखना। अPछा।

बापदादा िमला ना! बाप को भी ब7ो के Sसवाए चैन नही आता। बापदादा सार ेप9रवार को अमृतवेले च\र लगाते -िa देते ह।ै बापदादा को च\र
लगाने मे िकतना टाइम चािहए? 4योिक ब7ो से ;यार ह ैना! तो रोज अमृतवेले के बाद देखना बापदादा च\र लगायेगा, देखेगे सभी को। तो 4या
िदखाई देगे? वाह वाह! यह वाह वाह श`द भूलना नही। वाह वाह! अPछा - जो भी ब7े जहाँ भी ह,ै बापदादा सभी को वाह वाह ब7े कह करके चJ
लगाके देख रहा ह।ै तो अमृतवेले उठके सदा याद करना, म ैकौन? वाह वाह ब7े। कोई भी बात हो ना, वह वाह वाह मे समा देना। बात नही
रखना। बाप और आप बस। अPछा। गुडनाइट।

आज बापदादा ने गुडनाइट क�। आप आपस मD गुडनाइट करके सोना। सभी ब7ो को जो जहाँ बठेै ह,ै जहाँ चल रहा ह,ै लेिकन सभी को बापदादा
देख रहा ह।ै िकतने मे च\र लगा सकते ह।ै सभी को चारV तरफ के ब7V को बापदादा गुडनाइट कर रहे ह।ै

सेवा का टन� महाराa6  का, महाराa6  आंb और वा/बे से 13 हजार आये ह>:- अPछा ह ैनाम ही महाराa6  ह ैतो महान ही होगे ना। ह> Sसफ�  थोड़ा- थोड़ा
भूल जाते ह,ै बाक� ह>। अPछा गुडनाइट। आप जाके खाके सोना, बाक� गुडनाइट याद रखना।

डबल िवदेशी भाई बिहनD और cसधी भाई विहने भी आये ह>, करीब 500:- देख Rलया। बहुत अPछे �नेही ह।ै सहयोगी भी ह,ै �नेही भी ह।ै अPछा।

पहली बार वहुत आये ह>:- (बापदादा ने हाथ िहलाके सभी को -िa दी)

अPछा, चारो ओर के देश िवदेश सभी को बापदादा सामने से याद;यार दे रहे ह।ै बापदादा के सामने एक सेकdड मे सभी इमज� हो जाते ह,ै तो
सभी तरफ बापदादा च\र लगाते सार े]ा^ण प9रवार को याद;यार दे रहे ह।ै

नीलू बहन से:- इसने अPछी सेवा क� ह।ै इसक� सेवा का लाभ सभी को िमल रहा ह।ै सार ेसे�टस� के ]ा^णो को िमल रहा ह,ै और ;यार से करती
ह।ै ;यार इसके िदल मD सभी के Rलए बहुत होता ह।ै (आप आते रहो, हम ;यार से सेवा करते रहेगे) ठीक ह।ै खशु तो ह!ै सदा खशु ह।ै 

मोिहनी वहन का कल ज�म िदन ह:ै- मुबारक हो। आगे बढने क� मुबारक हो।

जो भी आये ह ैसभी को खास मुबारक ह।ै 

िनव>र भाई से:- सभी ने अPछी सेवा क�। सेवा का मेवा सबको िमल रहा ह।ै 

रमेश भाई से:- (नारी शि� पर सी9रयल बनाया ह)ै ठीक ह,ै देखेगे। (बहुतो ने याद दी ह)ै Sजसने याद िदया ह ैउन सबको नाम लेके कहना
बापदादा ने याद दी ह।ै 

डा. बनारसी भाई से:- इसने भी रथ क� सेवा बहुत अPछी क� ह।ै िदल से सेवा करते हो, यह भी सबको भासना आती ह।ै पेशटं को भासना आती
ह।ै

ओम् शा��त।


